
新型コロナ感染防止心得
1. 日ごろから健康の維持に努めること。
2. 出勤前に体温を測定すること。
3. 次の場合には、出勤を控えること。
(1) 体温が37度以上あるとき
(2) 体調が良くないとき
(3) せき・吐き気・だるさ等の症状があるとき
4. 出社したときは、所定の場所で消毒液にて手指の消毒を行うこと。
5. 勤務時間中は、マスクを着用すること。
6. 勤務時間中は、次のことに留意すること。
(1) 他の社員と密接しないこと
(2) 大きな声で話をしないこと
(3) 職場の換気に努めること
7. 終業後、いわゆる夜の繁華街に出入りしないこと。
8. 同僚や仕事の関係者と飲食店に行くときは、次のことに努めること。
(1) 大人数では行かないこと
(2) 隣の人との間に一定の間隔を空けること
(3) 大声を出さないこと

(4) できる限り早めに切り上げること

(5) 飲食をしていないときは、マスクを着用すること

以上

